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LISTOPAD

Listopad je podle gregorianského kalenddre jedendcty mésic v roce. Ma 30
dni. Jeho Cesky ndzev se odvozuje od padani listi, které je pro toto obdobi
ve stredni Evropé charakteristické. Latinsky se mésic nazyva November od
latinského novem (tj. devét), nebot’ do roku 153 pr. n. |. byl listopad
v Fimském kalendari devatym mésicem v roce. Tento ndzev prevzala i velka
éast evropskych jazykd.

Svatky a vyznamné dny v listopadu

Listopad je posledni podzimni mésic, a jakmile se na n&j dostane, je tu uz jen skok do zimy a
do Véanoc. My si ale pfipomeneme svatky a vyznamné dny, které slavime pravé v listopadu.
Hned prvni listopadovy den nam nabizi dva vyznamné dny - Svatek véech svatych, ktery pfipomina
vSechny svaté, nikoli pouze ty, ktefi byli oficialné kanonizovani. Tento svatek slavi vSichni kfestané.
A tento den je dale zapsan jako Svétovy den veganstvi.
2. listopad - Pamatka zesnulych, lidové oznacovan jako dusicky. Tento den je vyznamnou
vzpominkou za nase drahé zemrelé, i za ty, na které jiz nikdo nevzpomina. Tradi¢né se zdobi hroby,
zapaluji svicky za duse zemrelych, a poradaji se bohosluzby. Opacnou formou nasich dusicek je
anglosasky svatek Halloween.
6. listopad - Mezinarodni den prevence ni¢eni Zivotniho prostredi v pribéhu valek a ozbrojenych
konfliktd. Tento den wvyhlasila za vyznamny OSN jako pfipominku ozbrojenych konfliktd
soucasnosti, které maji dalekosahly vliv na Zivotni prostredi a jeho likvidaci nez v minulych dobach
diky modernim nic¢ivym zbranim.
11. listopad je nejen vyznamnym svatkem svatého Martina a s nim spojené krestanské i lidové
slavnosti, pojidani pecenych husicek, piti svatomartinského vina a koledy, ale také Den valecnych
veterand.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalend%C3%A1%C5%99n%C3%AD_m%C4%9Bs%C3%ADc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/List
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99

17. listopadu si pfipominame Mezinarodni den studenstva. V roce 1939 byla usporadana
demonstrace ¢eskych studentl proti némecké okupaci, kterd se vygradovala zastfelenim dvou
studentld a naslednym postupnym zaviranim deskych vysokych Skol, masivnim zatykanim
studentl a deportace do koncentra¢nich tabord. O 50 let pozdéji vyvrcholila v tento den
demonstrace na Nérodni t¥{dé v tzv. sametovou revoluci a v tehdejé CSSR doélo k pFevratu a
ukonceni vlady komunistické strany.

18. listopad je uznavan jako Mezinarodni nekuracky den, ktery ma pripomenout skodlivé ucinky
koureni cigaret a tabaku, problematiku pasivniho koufeni a Skodlivost nikotinu na lidsky
organismus celkoveé.

19. listopadu pripada Svétovy den prevence tyrani a zneuzivani déti, coz je doposud v radé zemi
tolerovano a prehlizeno. Zaroven je tento den Svétovy den toalet, ktery ma za ukol zvysit osvétu
v rozvojovych zemich, kde dodnes neni vyjimkou, Ze tamni obyvatelé napf. Keni nebo Etiopie
vykonavaji svou potrebu pred zraky turistd na ulicich.

21. listopad takeé slavi tfi vyznamné dny - Svétovy den televize (na pocest J. L. Bairda, ktery jako
prvni udélal prenos obrazkl po telegrafickych dratech), Svétovy den pozdravl (spoditejte si, v
kolika re¢ech dokazete pozdravit) a Mezinarodni den filozofie, vénovany nejen filosofdm, ale i jejich
dédicim a odkazdm tohoto védéni a moudrosti. Tento den mizZeme pojmenovat téz jako dne oslav
vzdélanosti.

27. listopadu je 1. adventni — zelezna nedéle, kterd nam odstartuje ¢as adventni — obdobi ¢ekani
na Vanoce. Wikipedie




VZPOMINKY NA HALLOWEEN

Halloween jsme si letos uzili ve Skole, v druziné i na strasidelné stezce na Hlasce, kde jsme

bojovali se svymi strachy a fobiemi. I tato vyzva prob&hla bez ztrat. @)







RUZE

RiZe je dchvatna,

tak jako laska place,
ale nekouse

ruze je kvétina
jediné jedina

raze ti ale nepomiize.

Znameni lasky

bolavé pasky

smutku a bolesti

nékdy i radosti,
znameni  lasky  to
vZdycky je

a znameni lasky to
vZzdycky bude.

Prejsinéco...3,2,1....ted.
Obleti s tebou cely svét.

DUSE

Jednou roc¢né, jeden den
Prijdou duSe, prijdou sem.
Prijdou duSe, prijdou k nam
A jajim sviij Zivot dam.

Apo



HYGGE

Slovo hygge pochazi z ddnského slova, které znamena
.dat odvahu, Gtéchu, radost". Hygge pochdzi z hyggja,
coz vestaré norstiné znamend .myslet". Hygge je
postaveno ze staroseverského slova hugr, které se

pozdéji stalo objetim, coz znamend dusi, mysl, védomi.
Wikipedie



https://en.wikipedia.org/wiki/Old_Norse
https://en.wikipedia.org/wiki/Old_Norse
https://en.wikipedia.org/wiki/Hug_(folklore)

Jak miZzeme byt HYGGE?

Jednoduse. Pripravime si doma takovou pohodu,
abychom potésili vSechny smysly a bylo nam dtulno:
e Vezmeme si teplé ponozky, nejlépe od babicky
pletené
e Uvarime si ¢aj
nebo kakao do
krdsného
hrnecku
e Ddme si k tomu
néco dobrého
e Zapdlime Si
vonnou svi¢ku, pripadné zatopime v krbu
e Zachumldme se do
teplé deky
e Cteme si oblibenou
kniZku

Zkuste potésit vsechny svoje smysly: zrak (svétlo),
chut’ (dobrota), sluch (praskani ohné v krbu nebo jen
ticho), &ich (vlné svicky, jidla), hmat (teplo).

MizZete to sami vyzkouset...



Dynova polévka s kari

Celkovy cas: 1 hodina
Mnozstvi: 4 porce

Suroviny

o1 kg neocisténé dyné (750-800 g po
ocisténi)

e 2 1Zice olivového oleje

e 1 1zicka soli

1 cibule

400 ml kokosového mléka nebo
kokosové smetany

« 600 ml zeleninového nebo driibeziho
vyvaru (jde to i bez néj, ale u Zadné
krémové polévky to pak neni dplné
ono)

1 baleni (50 g) ¢ervené kari pasty
Postup

1. Troubu predehiejte na 220 stupint. Z dyné mezitim vydlabejte mékkou duzinu se seminky,
odstrante stopku a tuhy spodni konec a taky dyni oloupejte, pokud nemate druh hokaido.

2. OciSténou duZinu dyné nakrajejte na centimetr silné platky, promichejte je s 1 1Zici oleje, 1/2
1Zickou soli a vyskladejte na plech vyloZeny pecicim papirem tak, aby se kousky dyné
nepiekryvaly a leZely jen v jedné vrstvé. VloZte do vyhraté trouby a pecte 30 minut, aZ dyni
zacnou vyskakovat hnédé puchyrky a bude krasné meékka.

3. Cibuli oloupejte a nakrajejte nadrobno. Ve stredné velkém hrnci rozehrejte druhou lZici oleje,
vhod'te nakrajenou cibuli, zbytek soli a zvolna nechte 2-3 minuty méknout a zesklovatét.
Obcas promichejte a hlidejte, cibule by neméla zacit hnédnout.

4. Ke zmeéklé cibuli pridejte kari pastu a jeSté minutu michejte, aby se rozvonéla v tuku. Zalijte
kokosovym mlékem a vyvarem a zvolna ptived'te k varu.

5. Upecenou horkou dyni presunite z plechu do hrnce k vroucimu polévkovému zakladu,
nemusite ji nijak krajet ani kouskovat, nechte kusy velké, tak jak jsou. Varte zvolna a
nezakryté 15 minut. JestliZe to u vas pri peCeni dyné hezky vonélo, tak ted uz to bude k
nevydrzenti.

6. Na zavér polévku rozmixujte ponornym mixérem co nejvic dohladka. Pokud je to potieba,
dosolte, nic jiného by vSak polévce chybét nemélo. Chladnutim polévka houstne, podaveijte ji

vZdy co nejvic horkou, to ma nejlepsi konzistenci.
https://www.kucharkaprodceru.cz/dynova-polevka/
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PSYCHOLOZKA ,DO

POUZITE VIZUALNICH KOTEV JE DOBRY ZPUSOB,
JAK St ZLEPSIT NALADU, KDYZ SE CITITE MIZERNE.

MUZETE §1 TREBA V LOZNICI ROZVESIT OBRAZKY,
NA PRACOVNIM STOLE NECHAT RUZNE DROBNOSTI
NEBO MILOSTNY DOPIS V TASCE.

sBIREJTE VECI, NA KTERE KDYZ SE PODIVATE,

ciTiTe S¢ LEPE. E

SEPISTE SEZNAM SVYCH VIZUALNICH KOTEV:

NALADU S1 MUZETE VYLEPSIT POMOCT JAKEHOKOLI
SMYSLU. SEPISTE S1 KOTVY K OSTATNiM SMYSLUM...

11



Kneéz (horor ala Stephen King)

Bylo to bézné rano. Slunce prozafilo knéztiv dim, jako kazdé rano.
Knéz se dival z okna na hluboky les, zatimco snidal. M€l chleba s maslem a
syrem. Pak sedl do auta a odjel do mésta do kostela. Néjakou dobu tam
kazal, pak se odebral pryC od oltare a Sel naslouchat lidem do zpovédnice.
Naproti nému sedél vysoky, vyzably mladik. Knéz se k nému naklonil a
Septem se ho zeptal, co ho trapi. Muz Septem odpovedél, Ze ho pronasleduje
dabel. Knéz si z toho nic nedélal, takovych pripadtl fesil mnoho a nikdy to
opravdovy pekelnik nebyl. Presto se zdvorile otazal, jakou podobu na sebe
ten dabel bere.

Muz odpovedeél: ,Tenhle pribéh sem nikomu nevypravel a nikomu ho
uz vypravet nebudu.“ Pak pokracoval tajemnym zastfenym hlasem. ,Vyrostl
sem na farmeé na jihu pobliz lesa. Je to takovej ten les, co v ném jdete tfi dny
a jste teprv v pulce. Vzpominam si taky na velkou feku, kam jsme s brachou
chodili jako mali. Chovali jsme kraliky, kravy, ovce, prasata, prosté klasicka
farma ze zapadakova. Jednoho dne, to mi bylo asi devét, tata rozhod, Ze
pfespime v lese. Sli jsme sice asi sto metr(1, ale pfipadalo mi to jako ta
nejdobrodruznéjsi vyprava pod sluncem. Utaborili jsme se, ale mladsi
bracha si nadé€lal do kalhot strachy, a tak ho vzali domu. No, a protoze zacal
slejvak jako prase, zustali vSichni tfi doma a nikdo si ani na vtefinu
nevzpomnél na mé. Kdyz dést ustal, a ja vylez ze stanu, byla asi pulnoc.

Chvili se jen tak rozhlizim a najednou, z niceho nic, pfrede mnou vlk.
Srst meél celou Sedou a
velkej byl jak medveéd. Jen
tak si tam sedél a civél na
meé. Na chvili sem zavrel
voCi. SlySel jsem dlouhy
hluboky zavyti, ale drzel
sem voci zavieny. Kdyz sem
je votevrel, uz tam nebyl.
Rikal sem si pak, ze se mi to
zdalo. Rano sem @ se
dozveédél, ze streja umrel,
coz mi bylo divny, protoze
nikdy nepil, nekouril, ‘ :
chodil brzo spat a viibec zil vic zdrave, nez vSichni ostatni ¢lenové rodiny
dohromady.

Rok na to sem nemoh spat, tak jsem se Sel projit. A zase tam sedél.
Propaloval mé takovym pohledem, Ze na né€j do smrti nezapomenu. V tom
12



me néco napadlo. Zavrel sem voci,, zase zavyti. A kdyz sem je votevrel, byl
zase prycC. Mél sem zlou predtuchu, ale nikomu sem ji nefek. DalSi den jsme
vobjevili brachu mrtvyho. To se vi, Ze jsme mu udélali pohfeb. Nikdy bych
neveril, ze se do té hrobky vejde tolik véci.

Takhle to Sslo dal.
Vzdy se zjevil necekané.
vzdycky sem zavrel voci.
vzdycky zavyl. Nikdo
neunikl. Nyni mi vyje
jednou za cas pod okny.
Vzdycky Dbliz a bliz.
8 Zadné zafikani proti
nému neplati.“ Pak se
Sl zvedl a Sel na parkovisté
\ pobliz kostela. Knéz ho
' _ : doprovazel. Uz  byla
cerna noc. Najednou se otocil a s ismévem rekl sNezapomernte, zjevuje se
v podobée vlkal“ pak jakoby se po ném zem slehla. Knéz koutkem oka zahlédl,
jak se mezi stromy mihl ¢erny stin. DoSel k autu, a rozhodl se, ze pojede
domu. JeSté nez nastoupil, uslySel dlouhé vi¢i zavyti.

Hrobnik

*kkkhkk

ZAHADNA MISTNOST

Ponékud vétrné odpoledne to bylo, kdyz se rodina Miillerovych ptestéhovala do
nového domu na okraji Philadelphie. Byl dvoupatrovy cihlovy s obrovskymi okny a
rozsahlou zahradu, kterda mu dodavala jesté vice majestatnosti. Pied dveimi stala vysoka tije
a v zahoncich vzkvétaly riiznobarevné tulipany. ,,Diim, jako z filmu,‘* fekla pani Miillerova,
ale byla nejspis jedind, které se libil. Dvojcata El a Mett, az tak nadSené nebyla. Nikoho zde
neznala, Wi-Fi ani mobilni data tady nefungovaly. Neustale to hlasilo: zadny signal. ,,To snad
neni mozny, co tu jako budu délat, jsem influencerka, potfebuju internet!*“ fekla El. Nikdo
Z Clent rodiny ji na to neodpovédél, jen Mett si pro sebe tikal: ,, To taky nevim. ‘¢

Vecer se uz pomalu blizil. El potad myslela na to o kolik sledujicich uz ptisla, protoze
uz vice nez 3 hodiny nebyla online. V ruce drZela svilj nejnov¢jsi [Phone a hledala signal.
Prosla snad cely dim odshora dold, ale nikde ani jedna ¢arka. V pfizemi domu, tam za

kuchyni, narazila na zvlastni dvefe. Vypadaly jinak neZ ty ostatni. Byly honosné&jsi, jako
Z né¢jakého zamku nebo tak néco. Rozhodla se je otevfit, ale nic nevidéla, snaZila se najit
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vypinac, kterym by si rozsvitila, aby védéla, kde to vlastné je. ,,Nikde neni,‘‘ fekla si pro
sebe. Tak ji napadlo si zapnout baterku na mobilu. ,,Aspon k néfemu té ted’ vyuziju,**
vzkazala mu. Kdyz [Phone zapla, uvidéla vSude pavuciny, prach a schody, jez vedly doli. El
opatrné schody sesla, byla uZ téméf dole, ale najednou néco zapipalo. Skubla sebou, ale sama
sebe piesvédCovala, Ze se viibec neboji. ,, Jste opét piipojena k siti,** napsal influencerce
mobil. Kdyz to uvidé€la, nendpadné se usmala a v duchu pronesla: ,, Kone¢né!“*

Socialni sit€ ji ale momentalné nezajimaly, chtéla zjistit kde to vlastné je a kam cesta
vede. Cela se chvéla zimou, usi méla nastrazené a Sla velmi pomalu. Na konci chodby byly
dalsi dvefte, na nichz se rozlézaly pavuciny. Nevédéla, co ma dé€lat, bala se, ale zaroven chtéla
zjistit, co se za dveifmi skryva. Pomalu Sahala na kliku, pooteviela dviika a baterkou posvitila
do mistnosti. Uvid¢€la velikou véc, néco jako bednu ale vétsi, z té dalky nebylo poznat, co to
je. Piistoupila bliz a zjistila, Ze se jedna o hrobku. V tu chvili uslySela kroky, rychle se skr¢ila,
aby ji neslo vidét. Srdce ji pfitom busilo, jako nikdy predtim. Zvuk byl slySet ¢im dal vic,
tudiz bylo jasné, Ze se n€kdo blizi. ,,E1? EI? Jsi tu?‘‘ ,,Paneboze Mette, co tu d&las?**
odpovédéla El svému bratrovi. ,,Podivej, co jsem tu nasla.‘‘ Mett nemohl uvétit svym o¢im:
,, To je hrobka?‘ | Ne, to je televize, fakt!‘‘ vtipkovala El.

Oba stali a nevéricné koukali. ,,Podivame se dovniti?‘‘ vznesli nahlas naraz, nezapie
se, Ze to Jsou dvojcata. Celou svou silou se to snazili otevfit, ale neslo to. El nakonec, popadla
krumpac, ktery lezel vedle, zaptela se a tlacila, aby konecné hrobku oteviela. ,,Dej to sem!**
fekl Mett. Chtél sestie dokazat, Ze hrob otevie a taky Ze se mu to povedlo. Ttikrat zabral za
krumpac€ a hrob byl otevieny. Sourozenci se na sebe podivali. ,,Vidis to co ja?‘* fekla El. ,,Jo,
chudacek, * odpovedél, jeji o pét minut starsi bratr. V hrobce nebylo zadné lidské télo, ale
télo mrtvého psa. El pfisla bliz, v jedné ruce drZela mobil s baterkou a druhou si zacpavala
nos, protoze to hrozné pachlo. V hrobce vid€la spoustu dalSich starych véci nejspiS po
piedchozich majitelich. ,,Nikdy bych nevéfila, ze se do hrobky vejde tolik véci, ¢ tekla
neveticné. ,,Co ted budeme délat?*‘ otazal se Mett. ,,E1? Mette? Kde jste?‘‘ volala ze shora
pani Miillerova. ,,Musime to fict rodi¢tim,‘‘ pronesla El.

KdyzZ uz cela rodina véd¢la, co se stalo, spoleéné se presunuli k hrobce. ,, Zitra ji
odvezeme a zavoldm deratizéra, aby to tu vycistil‘ odpovédél pan Miiller na dotazy déti, co
se s hrobkou bude dit. ,,Pojd’te uz nahoru, neni mi tu dobfte,** fekla pani Miillerova. ,,Ja tu
jeste chvilku zGstanu, je to jediné misto v domé¢, kde je internet‘‘ odpovédé€la El. Chtéla se
totiz se svym zazitkem podélit s fanousky. ,, Ahojte, vSichniii, tady vase hvézda El, neuvéfite,
co se mi dnes stalo....‘
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EKOOKENKO - Jak s jezkem..

Kdy potrebuiji jezci nasi pomoc?

Jezci jsou pro sve okoli velmi uZite€ni. Pokud jim pfipravime na zahradce dostatecné podminky, budou nasimi
skvélymi pomocniky. Zivi se brouky, ¢ervy a slimaky a to je na zahradé pomoc k nezaplaceni. Ale mohou
nastat situace, kdy bez nasi pomoci nemaji Sanci prezit zimu. Pak bychom zase méli pomoci my jim.

Je potfeba jezkim pomahat?

Kazdoro¢né ozivaji diskuse o tom, zda je tfeba jezkim vibec pomahat. Zda takovou pomoci pfili§ nezasahujeme do
nemaji dostatek vhodného prostoru na zimovani. Spousta dalSich jezkd zahyne pod koly aut. A pak je tu jesté
jedna jeZ¢&i skupina — pozdé narozena mladata, ktera nesta¢i dosahnout spravné vahy pro pfezimovani. Ta maji bez
lidské pomoci jen mizivou Sanci prezit.

Ptiznejme si, Ze n&kdy pfili§ vypulirované zahrady pfipravi jezky o vhodny ukryt. Utogi$té potfebuji nejen k zimnimu
spanku, ale také na jafe k vychové mladych a pres léto k dennimu odpocinku. ldealni prostor pro jezky na zahradé
predstavuje skupina hustych kefa, kupka dfivi a listi a volné pfistupna hromadka kompostu.

Pomoci mlze i nahradni feSeni — jakysi domek pro jezka. Nejcastéji se mu fika jezkovnik, ponékud kuri6zné zni
nazev jeznik, jindy byva oznacovan jako budka ¢i domeéek pro jezky. Zruéni kutilové je vyrabéji sami, ostatni si
mohou vybrat v nabidce na internetu. NejSirSi nabidku pfipravila Zelena domacnost

Kazdého jezka nemusime zachranovat

Obcas se stava, ze lidé v dobré vife nosi do Gtulkd i
jezky, ktefi by bez potizi dokazali pfezimovat venku. Jak
tedy poznat, ktery jezek potfebuje lidskou péci? Aby
jezek bezpeéné prezil zimu, mél by vazit nejméné
650 g.

Jezek potiebuje nasi pécéi pokud:

e do poloviny Fijna vazi méné nez 250 g

e do konce fijna vazi méné nez 400 g

e v listopadu vazi méné nez 600 g (mé&fi méné
nez 15 cm)

Kam s jezkem?

Pokud najdeme na zahradé nebo pfi prochazce jezka, ktery potfebuje pédi, pak se o néj muzeme zkusit postarat.
Nemame-li vhodny prostor na jeho zimovani a nebo by potfeboval néjakou dal$i odbornou péci, mizeme se spojit s
pracovniky nékteré ze zachrannych stanic. Kontakty na jednotlivé ¢leny Narodni sité zachrannych stanic najdete na
webu www.zvirevnouzi.cz

V hlavnim mésté se mUzZeme obratit na Zachrannou stanici Lest hl. m. Prahy pro volné zijici zivocichy, ktera sidli
v Jinonicich. O nalezené jezky tu pecuji vskutku pfikladné. A byt se jim jich na podzim sejde mnohdy i nékolik desitek,
presto k nim pfistupuji individualné. Pokud ma néktery jeZzek néco obzvlast rad, je informace o jeho oblibené zabavé
&i pochoutce uvedena na jeho kleci. O jezky se tradiéné staraji napfiklad také v Utulku pro poranéna divoka zvifata
Spravy KRNAP ve Vrchlabi.

https://www.zahrada-centrum.cz/clanky/130-kdy-potrebuiji-jezci-nasi-pomoc
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http://www.zelenadomacnost.com/
http://www.zvirevnouzi.cz/
http://www.lesypraha.cz/
https://www.zahrada-centrum.cz/clanky/130-kdy-potrebuji-jezci-nasi-pomoc

Blizi se ndm ADVENT a to znamend, Ze s nim se
nam pribliZuje i obdobi c¢ekani na Vanoce. A tak
nevdhejte a poslete nam vase obrazky, pribéhy,

basnicky a fotografie s adventni nebo vanocni
tématikou. UZ se na né tésime. Nejen Ze je
otiskneme v priStim Cisle, ale vSechny také
odménime.

Vytvory posilejte mailem na: filisal310@gmail.com
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